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Ziel der Einheit: 

Das Ziel der fünften Einheit ist es, grundlegende Informationen über nachhaltige Entwicklung zu 
vermitteln und die Lernenden dabei zu unterstützen, zu aktiven Bürgerinnen und Bürgern zu werden, 
die Maßnahmen für eine nachhaltigere Welt ergreifen. 

Lernziele: 

• Die Konzepte der aktiven Bürgerschaft und der nachhaltigen Entwicklung definieren 

• Globale Herausforderungen und deren lokale Auswirkungen auflisten 

• Die Rollen diskutieren, die Einzelpersonen und Gemeinschaften bei der Lösung gesellschaftlicher 

Probleme und der Förderung nachhaltiger Entwicklung spielen können 

• Werkzeuge und Methoden für aktive Bürgerschaft erläutern, einschließlich Interessenvertretung, 

Gemeinschaftsorganisation und Social-Media-Kampagnen 

• Mögliche Formen der Zusammenarbeit zwischen Regierung, Zivilgesellschaft und anderen Akteuren 

bei der Förderung nachhaltiger Entwicklungsbemühungen aufzeigen 

• Untersuchen, wie lokale Maßnahmen zu den globalen Zielen für nachhaltige Entwicklung beitragen 

können 
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Nachhaltige Entwicklungsziele und aktive Bürgerschaft 

 

Was ist nachhaltige Entwicklung? 

Die Ziele für nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals – SDGs), auch bekannt als 
Globale Ziele, wurden 2015 von den Vereinten Nationen als ein universeller Aufruf zum Handeln 
verabschiedet, um Armut zu beenden, den Planeten zu schützen und sicherzustellen, dass alle 
Menschen bis 2030 in Frieden und Wohlstand leben können. 

Es gibt 17 SDGs mit verschiedenen Zielsetzungen, wie zum Beispiel: 

 

Aktivität 1: Ordne nun die Bilder den oben genannten Zielen für nachhaltige Entwicklung (SDGs) 
richtig zu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

End poverty in all its forms, everywhere  No Poverty 

 End hunger, achieve food security and improved 
nutrition, and promote sustainable agriculture.  Zero Hunger 

 Ensure healthy lives and promote well-being for 
all, at all ages  

Good Health and 
Wellbeing 

 Achieve gender equality and empower all women 
and girls.  Gender Equality 

 

Reduce inequality within and among countries.  
Reduced 

Inequalities 

 Take urgent action to combat climate change and 
its impacts.  Climate Action 
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Um die Auswirkungen der SDGs auf unser tägliches Leben zu verstehen, kannst du das Beispiel 
„Frauen und SDGs“ untersuchen. 

Laut den Zielen für nachhaltige Entwicklung (SDGs) ist die Gleichstellung der Geschlechter ein 
Menschenrecht. Die Verwirklichung dieses Rechts ist unsere beste Chance, einige der drängendsten 
Herausforderungen unserer Zeit zu bewältigen – von wirtschaftlichen Krisen und mangelnder 
Gesundheitsversorgung bis hin zum Klimawandel, Gewalt gegen Frauen und eskalierenden 
Konflikten. Die Erreichung der Geschlechtergleichstellung und die Stärkung der Rolle von Frauen sind 
integraler Bestandteil aller 17 Ziele. Nur wenn die Rechte von Frauen und Mädchen in allen Zielen 
sichergestellt werden, können wir Gerechtigkeit und Inklusion, wirtschaftliche Systeme, die für alle 
funktionieren, und den Erhalt unserer gemeinsamen Umwelt – jetzt und für zukünftige Generationen 
– gewährleisten. 

 

UN Women unterstützt die Mitgliedstaaten der Vereinten Nationen bei der Festlegung globaler 
Standards zur Erreichung der Geschlechtergleichstellung und arbeitet mit Regierungen und der 
Zivilgesellschaft zusammen, um Gesetze, Politiken, Programme und Dienstleistungen zu entwickeln, 
die notwendig sind, um sicherzustellen, dass diese Standards effektiv umgesetzt werden und Frauen 
und Mädchen weltweit wirklich zugutekommen. Die Organisation arbeitet weltweit daran, die Vision 
der nachhaltigen Entwicklungsziele für Frauen und Mädchen Wirklichkeit werden zu lassen und setzt 
sich für die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in allen Lebensbereichen ein, mit dem Fokus auf 
vier strategischen Prioritäten: 

• Frauen führen, beteiligen sich an und profitieren gleichermaßen von Regierungssystemen 
• Frauen verfügen über Einkommenssicherheit, menschenwürdige Arbeit und wirtschaftliche 
Eigenständigkeit 
• Alle Frauen und Mädchen leben frei von jeglicher Form von Gewalt 
• Frauen und Mädchen tragen zum Aufbau eines nachhaltigen Friedens und gesellschaftlicher 
Resilienz bei, haben größeren Einfluss darauf und profitieren in gleichem Maße von der Prävention 
von Naturkatastrophen, Konflikten und humanitären Maßnahmen 
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Aktive Bürgerschaft bedeutet, dass sich Einzelpersonen auf allen Ebenen – von lokal bis global – in 
ihre Gemeinschaften und in demokratische Prozesse einbringen. 
Eine aktiver Bürger*in trägt zur Verbesserung des Gemeinwohls bei – sowohl durch politische als 
auch durch nicht-politische Prozesse. Dabei entwickelt die Person eine Kombination aus Wissen, 
Fähigkeiten, Werten und Motivation, um in der Gesellschaft etwas zu bewirken und positive 
Veränderungen herbeizuführen. 

 
Um besser zu verstehen, was aktive 
Bürgerschaft bedeutet, kannst du dir folgendes Video ansehen: 

https://www.youtube.com/watch?v=kiZNO_Lca8k 

 

Hier sind einige Beispiele dafür, was eine aktiver Bürger*in tun kann: 
• Freiwilligenarbeit in einer örtlichen Obdachlosenunterkunft oder Tafel, um Bedürftigen in der 
Gemeinschaft zu helfen 
• Teilnahme an Aufräumaktionen in der Nachbarschaft, um die Umwelt zu verbessern und 
öffentliche Räume zu verschönern 
• Organisation oder Teilnahme an friedlichen Protesten und Demonstrationen, um sich für soziale 
Gerechtigkeit und Gleichberechtigung einzusetzen 
• Mitarbeit in einem lokalen Schulbeirat oder Gemeinderat, um an Entscheidungsprozessen 
mitzuwirken, die die Gemeinschaft betreffen 

„Das Schöne an aktiven Bürger*innen ist, dass 
man erkennt, dass alles möglich ist.“ 

https://www.youtube.com/watch?v=kiZNO_Lca8k
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• Ausübung von Freundlichkeit und Mitgefühl, zum Beispiel indem man einem Nachbarn in Not hilft 
oder jemandem in einer schwierigen Situation Unterstützung anbietet 

 

Aktivität 2: Schlage nun als aktiver Bürgerin eine Aktivität zu den oben genannten Zielen für 
nachhaltige Entwicklung (SDGs) vor! 

 

Globale Herausforderungen 

Globale Herausforderungen sind Probleme oder Themen, die nationale Grenzen überschreiten und 
von globaler Tragweite sind. Wenn man an globale Herausforderungen denkt, ist es sehr 
wahrscheinlich, dass sie unsere Welt in irgendeiner Weise beeinflussen. Zum Beispiel begann die 
COVID-19-Pandemie mit nur einem Fall in China, und innerhalb eines Jahres führten ernsthafte 
Lockdowns weltweit zu tiefgreifenden Veränderungen in unserem Leben – über eine Million 
Menschen starben an den Folgen der Pandemie. 

 

 

 

Derzeit gibt es verschiedene globale Herausforderungen in der EU und in der Türkei, die unser Leben 
beeinflussen. Zum Beispiel: 

 

 

  No Poverty 

 
  Zero Hunger 

 

  Good Health and Wellbeing 

 

  Gender Equality 

 

  Reduced Inequalities 

 

  Climate Action 
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 ● Klimawandel: Steigende globale Temperaturen, extreme Wetterereignisse und 
Umweltzerstörung bedrohen weltweit Ökosysteme, Volkswirtschaften und 
Lebensgrundlagen. Sowohl Europa als auch die Türkei stehen vor Herausforderungen wie der 
Reduzierung von Treibhausgasemissionen, dem Übergang zu erneuerbaren Energiequellen 
und der Anpassung an die Folgen des Klimawandels wie dem Anstieg des Meeresspiegels und 
Wasserknappheit. 

● Migration und Flüchtlingskrise: Konflikte, Verfolgung, Armut und Umweltfaktoren haben 
weltweit zu großflächiger Migration und Flüchtlingsbewegungen geführt. Europa kämpft mit 
der Bewältigung des Zustroms von Geflüchteten und Migranten, während die Türkei eine der 
größten Flüchtlingsbevölkerungen der Welt beherbergt – hauptsächlich aus Syrien, aber auch 
aus anderen Regionen. 

● Wirtschaftliche Ungleichheit und Arbeitslosigkeit: Ungleichheiten bei der Verteilung von 
Wohlstand, dem Zugang zu Ressourcen und wirtschaftlichen Chancen führen zu sozialer 
Unruhe und Instabilität. Sowohl Europa als auch die Türkei stehen vor Herausforderungen 
wie der Armutsbekämpfung, der Jugend-Arbeitslosigkeit und der Förderung eines inklusiven 
wirtschaftlichen Wachstums, das allen Teilen der Gesellschaft zugutekommt. 

Diese globalen Herausforderungen erfordern internationale Zusammenarbeit, Multilateralismus und 
gemeinsames Handeln, um wirksam bewältigt zu werden. 

Aktive Bürgerschaft bedeutet, dass man als Einzelperson und als Teil einer Gemeinschaft Schritte 
zur Lösung dieser Probleme unternimmt. 
Als aktive Bürger*innen gibt es viele Möglichkeiten, gegen globale Herausforderungen zu arbeiten 
und zu einer nachhaltigeren, gerechteren und sichereren Welt beizutragen. Hier sind einige 
wirkungsvolle Wege, sich zu engagieren: 

● Informiere dich über globale Herausforderungen aus zuverlässigen Quellen wie 
wissenschaftlichen Fachzeitschriften, internationalen Organisationen und anerkannten 
Medien. 

● Kläre dein Umfeld über globale Herausforderungen und deren lokale Auswirkungen auf. 
Nutze soziale Medien, organisiere Veranstaltungen oder spreche mit Freundinnen, Familie 
und Kolleginnen darüber. 

● Lebe nachhaltiger – senke deinen Energieverbrauch, vermeide Müll und unterstütze 
umweltfreundliche Produkte sowie Unternehmen. 

● Trete in den Dialog mit lokalen und nationalen Entscheidungsträger*innen, um dich für 
politische Maßnahmen gegen globale Herausforderungen wie Klimaschutz, Zugang zu 
Gesundheitsversorgung oder Armutsbekämpfung einzusetzen. 

● Engagiere dich ehrenamtlich bei lokalen oder internationalen Organisationen, die zu diesen 
Themen arbeiten – z. B. im Umwelt- oder Katastrophenschutz, in der Bildung oder 
Gesundheitsversorgung. 

● Stärke lokale Netzwerke, um Gemeinschaften widerstandsfähiger zu machen – fördere 
Zusammenarbeit, Inklusion und gegenseitige Unterstützung. 



 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the German National Agency 
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. Project number: 2023-1-DE02-KA210-ADU-000152468 

 

 ● Organisiere oder beteilige dich an Aufräumaktionen in deiner Umgebung, um 
Umweltzerstörung zu bekämpfen und Gemeinschaftsengagement zu fördern. 

● Setze dich für besseren Zugang zu Bildung ein – denn Bildung ist ein Schlüssel zur 
Bewältigung vieler globaler Herausforderungen wie Armut, Gesundheit oder Umweltschutz. 

● Nutze deine beruflichen Fähigkeiten, um globale Probleme mitzulösen. Wenn du z. B. 
Wissenschaftlerin oder Ingenieurin bist, kannst du an Lösungen für saubere Energie oder 
Klimaanpassungstechnologien arbeiten. 

Mit solchen Maßnahmen können aktive Bürger*innen einen bedeutenden Beitrag zur Lösung 
globaler Herausforderungen leisten und eine bessere Zukunft für alle schaffen. 
Jede Anstrengung – so klein sie auch erscheinen mag – trägt zum gemeinsamen Ziel bei: eine 
nachhaltigere, gerechtere und friedlichere Welt aufzubauen. 

 

Fallbeispiel 

Aisa ist eine junge Mutter, die allein mit ihren zwei Kindern lebt. Sie arbeitet als Kassiererin in einem 
Supermarkt und arbeitet täglich zwölf Stunden. Aisa lebt in Dresden und hat jeden Monat 
Schwierigkeiten, über die Runden zu kommen. Es fällt ihr schwer, die Grundbedürfnisse für sich und 
ihre Kinder zu sichern. 

Eines Tages beschließt sie, an einer Konferenz zur nachhaltigen Entwicklung mit dem Titel „besser 
essen, weniger verschwenden, weniger verschmutzen“ teilzunehmen. Während der Konferenz wagt 
es Aisa jedoch nicht, sich an den Diskussionsgruppen zu beteiligen, da es den Anschein hat, dass die 
anderen Teilnehmer*innen sich nicht für dieselben Themen interessieren wie sie. 

Aisa ist eine junge Mutter, die allein mit ihren zwei Kindern lebt. Sie arbeitet als Kassiererin in 
einem Supermarkt und ist täglich zwölf Stunden im Einsatz. Aisa lebt in Dresden und hat jeden 
Monat Schwierigkeiten, über die Runden zu kommen. Es fällt ihr schwer, die Grundbedürfnisse für 
sich und ihre Kinder zu decken. 

Eines Tages beschließt sie, an einer Konferenz zur nachhaltigen Entwicklung mit dem Titel „besser 
essen, weniger verschwenden, weniger verschmutzen“ teilzunehmen. Während der Konferenz wagt 
Aisa es jedoch nicht, sich an den eingerichteten Diskussionsgruppen zu beteiligen – die anderen 
Teilnehmer*innen scheinen sich für ganz andere Dinge zu interessieren als sie selbst. 

Aisa würde ihren Kindern gerne Bio-Produkte und gesunde Lebensmittel geben, aber die Preise sind 
für sie nicht erschwinglich. Deshalb musste sie diese Idee bereits vor Jahren aufgeben. 
Sie würde auch gerne lokale Lebensmittelläden erkunden, um gesünder zu essen und die Umwelt 
weniger zu belasten. Sie hat darüber nachgedacht, aber auch das musste sie aufgeben – sie hat 
schlicht keine Zeit, da sie ständig arbeitet. 

Zum Thema Klimawandel denkt Aisa: „Ich muss meinen Energieverbrauch nicht reduzieren – meine 
Rechnungen sind so hoch, dass ich die Heizung sowieso nicht mehr anschalte.“ 
Gleiches gilt für den Verkehr: Um zur Arbeit zu kommen, muss Aisa täglich acht Kilometer 
zurücklegen. Sie ist auf ihr Auto angewiesen, da ihr Arbeitsplatz (in einem Gewerbegebiet) schlecht 
an den öffentlichen Nahverkehr angebunden ist. 
„Warum sollte ich dann die CO₂-Steuer zahlen?“, fragt sie sich. „Ich habe einen Gemüsegarten, in 
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dem ich keine Pestizide verwende, aber wir wohnen direkt an der Autobahn – also leiden wir 
ohnehin unter der Luftverschmutzung“, fügt sie hinzu. 

Aisa verlässt die Konferenz mit einem Gefühl der Hilflosigkeit und Verwirrung. 

 

 

 

Aisas Geschichte lehrt uns mehrere Dinge: 

1. Auch wenn Aisa ihren Lebensstil verbessern und ihren Kindern eine bessere Lebensqualität 
bieten möchte, kann sie es nicht. 

2. Entbehrung und prekäre Lebensverhältnisse hindern Menschen daran, aktiv zu einer 
nachhaltigen Entwicklung beizutragen. 

3. Aisa scheint auf allen Ebenen ihrer grundlegenden Rechte beraubt zu sein. Und wenn 
jemand seiner grundlegendsten Rechte beraubt ist, ist es sehr schwer, sich für eine 
gerechte, faire und nachhaltige Gesellschaft einzusetzen. 

 

Bürgerschaftliches Engagement und Zusammenarbeit 

Bürgerschaftliches Engagement bedeutet, sich aktiv für das gesellschaftliche Leben in seiner 
Gemeinschaft einzusetzen und dabei eine Kombination aus Wissen, Fähigkeiten, Werten und 
Motivation zu entwickeln, um einen Unterschied zu bewirken. Es heißt, die Lebensqualität in einer 
Gemeinschaft zu fördern – sowohl durch politische als auch durch nicht-politische Prozesse. 

Um bürgerschaftliches Engagement besser zu verstehen, kannst du dir folgendes Video anschauen: 
https://www.youtube.com/watch?v=x6bNwmrBPXI 

 

Bürgerschaftliches Engagement ist essenziell für eine gesunde und lebendige Gemeinschaft. 

Durch die Teilnahme an den folgenden Aktivitäten kannst du zur Verbesserung der Gesellschaft 
beitragen und positive Veränderungen bewirken. 

 

Es gibt zahlreiche Werkzeuge für bürgerschaftliches Engagement und Zusammenarbeit. 

Diese Werkzeuge helfen Einzelpersonen, Gemeinschaften und Organisationen dabei, effektiv zu 
kommunizieren, sich zu organisieren und gemeinsam zu arbeiten. Hier sind einige der am häufigsten 
genutzten Tools: 

https://www.youtube.com/watch?v=x6bNwmrBPXI
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Soziale Medien 

● Facebook: Erstelle Gruppen, Veranstaltungen und Seiten, um dich mit deiner Gemeinschaft 
zu vernetzen, Informationen zu teilen und Aktivitäten zu organisieren. 

● Twitter: Verwende Hashtags, um auf Themen aufmerksam zu machen, lokale Amtsträger zu 
verfolgen und dich an Diskussionen über bürgerliche Angelegenheiten zu beteiligen. 

● Instagram: Teile visuelle Inhalte, um deine Community zu erreichen und Veranstaltungen, 
Anliegen oder Initiativen zu fördern. 

Online-Foren und Diskussionsplattformen 

● Reddit: Nimm an lokalen oder themenspezifischen Subreddits teil, um Ideen, Nachrichten 
und Veranstaltungen zu teilen. 

● Nextdoor: Vernetze dich mit Nachbar*innen, diskutiere lokale Themen, teile Empfehlungen 
und organisiere Nachbarschaftsveranstaltungen. 

● Quora: Beteilige dich an Diskussionen und stelle Fragen zu bürgerlichen Themen, politischen 
Maßnahmen und lokalen Initiativen. 

Kollaborationsplattformen 

● Slack: Erstelle Kanäle für verschiedene Gruppen, Projekte oder Initiativen, um effektiv zu 
kommunizieren und zusammenzuarbeiten. 

● Trello: Organisiere Aufgaben, Projekte und Initiativen mit Boards, Listen und Karten, um 
Fortschritte zu verfolgen und Verantwortlichkeiten zu managen. 

● WhatsApp / Signal / Telegram: Erstelle Gruppen oder Verteilerlisten, um mit Community-
Mitgliedern zu kommunizieren, Informationen zu teilen und Aktivitäten zu koordinieren. 

Crowdsourcing-Plattformen 

● Change.org: Starte oder unterzeichne Petitionen, um auf Anliegen aufmerksam zu machen 
und Unterstützung zu mobilisieren. 

Wählen: Nimm regelmäßig an lokalen, regionalen und nationalen Wahlen teil. 

Gemeinnützige Arbeit: Engagiere dich in Aktivitäten wie der Versorgung von 
Obdachlosen oder der Nachhilfe für Schüler*innen. 

Eintreten für Anliegen (Advocacy): Nutze deine Stimme, um Veränderungen bei 
wichtigen Themen wie Klimawandel oder Gesundheitsversorgung herbeizuführen. 

Umweltschutz (Environmental Stewardship): Setze dich dafür ein, die Umwelt in 
deiner Region zu schützen und zu erhalten. 

Unterstützung lokaler Unternehmen: Entscheide dich bewusst dafür, lokale 
Unternehmen großen Konzernen vorzuziehen. 

Teilnahme an der lokalen Politik: Beteilige dich an Entscheidungsprozessen in 
deiner Gemeinde und fordere gewählte Vertreter*innen zur Rechenschaft. 
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 ● CitizenLab: Beteilige Bürger*innen an Entscheidungsprozessen, sammle Feedback und 
entwickle gemeinsam politische Maßnahmen und Projekte. 

Online-Umfrage- und Abstimmungstools 

● SurveyMonkey: Erstelle Umfragen, um Feedback, Meinungen und Daten zu verschiedenen 
Themen und Initiativen zu sammeln. 

● Google Forms: Einfaches Erstellen und Verteilen von Umfragen, um Input aus der 
Gemeinschaft einzuholen. 

Eventplanung und Veranstaltungsmanagement 

● Eventbrite: Erstelle, bewerbe und verwalte lokale Veranstaltungen, Treffen und Workshops. 

● Meetup: Organisiere und entdecke Veranstaltungen, Gruppen und Aktivitäten in deiner Nähe 
und nach Interessen. 

Durch den gezielten Einsatz dieser Werkzeuge können Einzelpersonen, Gemeinschaften und 
Organisationen gemeinsam auf lokale und globale Herausforderungen reagieren, das Wohl der 
Gesellschaft fördern und positive Veränderungen anstoßen. 

 

Bewertung (Evaluation) 

1) Welches der folgenden Beispiele ist eine Aktivität im Sinne des SDG „Kein Hunger“ (Zero 
Hunger)? 
a) Verbesserung des Zugangs zu Lebensmitteln in einkommensschwachen Ländern und 
Gemeinschaften 
b) Aufbau eines nachhaltigen und widerstandsfähigen Lebensmittelsystems 
c) Entwicklung von politischen Maßnahmen, die gesunde Ernährung unterstützen 
d) Alle oben genannten  

 

2) Welches der folgenden ist keine Herausforderung, mit der Frauen weltweit konfrontiert sind? 
a) Geringeres Gehalt im Vergleich zu Männern 
b) Geringere Teilnahme an Hochschulbildung 
c) Anstieg der Erdtemperatur  
d) Höheres Risiko, Opfer von Gewaltverbrechen zu werden 

 

3) „Sarah sah, wie einige Arbeiter*innen ohne Abfindung entlassen wurden, und beschloss, sich 
ihren Protestmärschen gegen das Unternehmen anzuschließen.“ 
Dies ist ein Beispiel für: 
a) Freiwilligenarbeit zur Unterstützung Bedürftiger in der Gemeinschaft 
b) Teilnahme an einer Aufräumaktion in der Nachbarschaft 
c) Organisation oder Teilnahme an friedlichen Protesten  
d) Mitarbeit im lokalen Schulbeirat 
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4) Die globale Erwärmung ist eine der ernsthaftesten globalen Herausforderungen der Menschheit. 
Welche der folgenden Auswirkungen sehen wir auch auf lokaler Ebene? 
a) Anstieg der Lebensmittelpreise 
b) Weniger Niederschlag 
c) Erderwärmung 
d) Alle oben genannten  
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