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Das Ziel der flinften Einheit ist es, grundlegende Informationen {iber nachhaltige Entwicklung zu
vermitteln und die Lernenden dabei zu unterstiitzen, zu aktiven Biirgerinnen und Blirgern zu werden,
die MaRRnahmen fiir eine nachhaltigere Welt ergreifen.

L

¢ Die Konzepte der aktiven Birgerschaft und der nachhaltigen Entwicklung definieren

¢ Globale Herausforderungen und deren lokale Auswirkungen auflisten

¢ Die Rollen diskutieren, die Einzelpersonen und Gemeinschaften bei der Losung gesellschaftlicher
Probleme und der Férderung nachhaltiger Entwicklung spielen kénnen

* Werkzeuge und Methoden fiir aktive Birgerschaft erlautern, einschlieRlich Interessenvertretung,
Gemeinschaftsorganisation und Social-Media-Kampagnen

* Mogliche Formen der Zusammenarbeit zwischen Regierung, Zivilgesellschaft und anderen Akteuren
bei der Férderung nachhaltiger Entwicklungsbemihungen aufzeigen

¢ Untersuchen, wie lokale Mallnahmen zu den globalen Zielen fiir nachhaltige Entwicklung beitragen

kénnen
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Nachhaltige Entwicklungsziele und aktive Biirgerschaft

Was ist nachhaltige Entwicklung?

Die Ziele fUr nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals — SDGs), auch bekannt als
Globale Ziele, wurden 2015 von den Vereinten Nationen als ein universeller Aufruf zum Handeln
verabschiedet, um Armut zu beenden, den Planeten zu schiitzen und sicherzustellen, dass alle
Menschen bis 2030 in Frieden und Wobhlstand leben kénnen.

Es gibt 17 SDGs mit verschiedenen Zielsetzungen, wie zum Beispiel:

End poverty in all its forms, everywhere

End hunger, achieve food security and improved
nutrition, and promote sustainable agriculture.

Ensure healthy lives and promote well-being for
all, at all ages

Achieve gender equality and empower all women
and girls.

Reduce inequality within and among countries.

Take urgent action to combat climate change and
its impacts.

e European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the German National Agency
Funded by The E C ission" t for th duction of this publication d t titut d t of th tents, which reflect the vi ly of the auth d the G National A
the European Union cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. Project number: 2023-1-DE02-KA210-ADU-000152468



Global EGED B=FuN

Citizens

Funded by

i or
Research and Sustainability e.V

Um die Auswirkungen der SDGs auf unser tégliches Leben zu verstehen, kannst du das Beispiel
»Frauen und SDGs“ untersuchen.

Laut den Zielen fur nachhaltige Entwicklung (SDGs) ist die Gleichstellung der Geschlechter ein
Menschenrecht. Die Verwirklichung dieses Rechts ist unsere beste Chance, einige der drangendsten
Herausforderungen unserer Zeit zu bewaltigen — von wirtschaftlichen Krisen und mangelnder
Gesundheitsversorgung bis hin zum Klimawandel, Gewalt gegen Frauen und eskalierenden
Konflikten. Die Erreichung der Geschlechtergleichstellung und die Starkung der Rolle von Frauen sind
integraler Bestandteil aller 17 Ziele. Nur wenn die Rechte von Frauen und Madchen in allen Zielen
sichergestellt werden, kdnnen wir Gerechtigkeit und Inklusion, wirtschaftliche Systeme, die fir alle
funktionieren, und den Erhalt unserer gemeinsamen Umwelt — jetzt und fiir zukiinftige Generationen
—gewabhrleisten.

Extreme poverty is
rising, and existing
social protection
provisions are
not enough

Globally, nearly in
women aged 15 and over
are living in extreme poverty.

NO NO
POVERTY POVERTY

UN Women unterstitzt die Mitgliedstaaten der Vereinten Nationen bei der Festlegung globaler
Standards zur Erreichung der Geschlechtergleichstellung und arbeitet mit Regierungen und der
Zivilgesellschaft zusammen, um Gesetze, Politiken, Programme und Dienstleistungen zu entwickeln,
die notwendig sind, um sicherzustellen, dass diese Standards effektiv umgesetzt werden und Frauen
und Madchen weltweit wirklich zugutekommen. Die Organisation arbeitet weltweit daran, die Vision
der nachhaltigen Entwicklungsziele fiir Frauen und Madchen Wirklichkeit werden zu lassen und setzt
sich fir die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in allen Lebensbereichen ein, mit dem Fokus auf
vier strategischen Prioritaten:

* Frauen fihren, beteiligen sich an und profitieren gleichermalien von Regierungssystemen

¢ Frauen verfligen liber Einkommenssicherheit, menschenwiirdige Arbeit und wirtschaftliche
Eigenstandigkeit

¢ Alle Frauen und Madchen leben frei von jeglicher Form von Gewalt

¢ Frauen und Madchen tragen zum Aufbau eines nachhaltigen Friedens und gesellschaftlicher
Resilienz bei, haben groReren Einfluss darauf und profitieren in gleichem MaRe von der Pravention
von Naturkatastrophen, Konflikten und humanitiaren MaBnahmen
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Aktive Biirgerschaft bedeutet, dass sich Einzelpersonen auf allen Ebenen — von lokal bis global — in
ihre Gemeinschaften und in demokratische Prozesse einbringen.

Eine aktiver Blrger*in tragt zur Verbesserung des Gemeinwohls bei — sowohl durch politische als
auch durch nicht-politische Prozesse. Dabei entwickelt die Person eine Kombination aus Wissen,
Fahigkeiten, Werten und Motivation, um in der Gesellschaft etwas zu bewirken und positive
Veranderungen herbeizufihren.

»,Das Schone an aktiven Blirger*innen ist, dass
man erkennt, dass alles moglich ist.”

designed by @ freepik

Um besser zu verstehen, was aktive
Biirgerschaft bedeutet, kannst du dir folgendes Video ansehen:

https://www.youtube.com/watch?v=kiZNO Lca8k

Hier sind einige Beispiele dafiir, was eine aktiver Biirger*in tun kann:

¢ Freiwilligenarbeit in einer 6rtlichen Obdachlosenunterkunft oder Tafel, um Bedirftigen in der
Gemeinschaft zu helfen

* Teilnahme an Aufrdumaktionen in der Nachbarschaft, um die Umwelt zu verbessern und
offentliche Rdume zu verschénern

¢ Organisation oder Teilnahme an friedlichen Protesten und Demonstrationen, um sich fiir soziale
Gerechtigkeit und Gleichberechtigung einzusetzen

¢ Mitarbeit in einem lokalen Schulbeirat oder Gemeinderat, um an Entscheidungsprozessen
mitzuwirken, die die Gemeinschaft betreffen
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¢ Auslibung von Freundlichkeit und Mitgefiihl, zum Beispiel indem man einem Nachbarn in Not hilft
oder jemandem in einer schwierigen Situation Unterstlitzung anbietet

Aktivitat 2: Schlage nun als aktiver Biirgerin eine Aktivitdt zu den oben genannten Zielen fiir
nachhaltige Entwicklung (SDGs) vor!

Globale Herausforderungen

Globale Herausforderungen sind Probleme oder Themen, die nationale Grenzen lberschreiten und
von globaler Tragweite sind. Wenn man an globale Herausforderungen denkt, ist es sehr
wahrscheinlich, dass sie unsere Welt in irgendeiner Weise beeinflussen. Zum Beispiel begann die
COVID-19-Pandemie mit nur einem Fall in China, und innerhalb eines Jahres fihrten ernsthafte
Lockdowns weltweit zu tiefgreifenden Verdanderungen in unserem Leben — (iber eine Million
Menschen starben an den Folgen der Pandemie.

Derzeit gibt es verschiedene globale Herausforderungen in der EU und in der Tirkei, die unser Leben
beeinflussen. Zum Beispiel:
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@® Klimawandel: Steigende globale Temperaturen, extreme Wetterereignisse und
Umweltzerstérung bedrohen weltweit Okosysteme, Volkswirtschaften und
Lebensgrundlagen. Sowohl Europa als auch die Tirkei stehen vor Herausforderungen wie der
Reduzierung von Treibhausgasemissionen, dem Ubergang zu erneuerbaren Energiequellen
und der Anpassung an die Folgen des Klimawandels wie dem Anstieg des Meeresspiegels und
Wasserknappheit.

@ Migration und Fliichtlingskrise: Konflikte, Verfolgung, Armut und Umweltfaktoren haben
weltweit zu grol¥flachiger Migration und Fliichtlingsbewegungen gefiihrt. Europa kampft mit
der Bewaltigung des Zustroms von Gefliichteten und Migranten, wahrend die Tirkei eine der
groRten Fliichtlingsbevolkerungen der Welt beherbergt — hauptsachlich aus Syrien, aber auch
aus anderen Regionen.

@ Wirtschaftliche Ungleichheit und Arbeitslosigkeit: Ungleichheiten bei der Verteilung von
Wohlstand, dem Zugang zu Ressourcen und wirtschaftlichen Chancen fiihren zu sozialer
Unruhe und Instabilitat. Sowohl Europa als auch die Tirkei stehen vor Herausforderungen
wie der Armutsbekdampfung, der Jugend-Arbeitslosigkeit und der Forderung eines inklusiven
wirtschaftlichen Wachstums, das allen Teilen der Gesellschaft zugutekommt.

Diese globalen Herausforderungen erfordern internationale Zusammenarbeit, Multilateralismus und
gemeinsames Handeln, um wirksam bewaltigt zu werden.

Aktive Biirgerschaft bedeutet, dass man als Einzelperson und als Teil einer Gemeinschaft Schritte
zur Losung dieser Probleme unternimmt.

Als aktive Birger*innen gibt es viele Moglichkeiten, gegen globale Herausforderungen zu arbeiten
und zu einer nachhaltigeren, gerechteren und sichereren Welt beizutragen. Hier sind einige
wirkungsvolle Wege, sich zu engagieren:

@® Informiere dich Gber globale Herausforderungen aus zuverldssigen Quellen wie
wissenschaftlichen Fachzeitschriften, internationalen Organisationen und anerkannten
Medien.

@ Kldre dein Umfeld Uber globale Herausforderungen und deren lokale Auswirkungen auf.
Nutze soziale Medien, organisiere Veranstaltungen oder spreche mit Freundinnen, Familie
und Kolleginnen dariber.

@ Lebe nachhaltiger — senke deinen Energieverbrauch, vermeide Miill und unterstiitze
umweltfreundliche Produkte sowie Unternehmen.

@ Trete in den Dialog mit lokalen und nationalen Entscheidungstrager*innen, um dich fir
politische MaRnahmen gegen globale Herausforderungen wie Klimaschutz, Zugang zu
Gesundheitsversorgung oder Armutsbekampfung einzusetzen.

@ Engagiere dich ehrenamtlich bei lokalen oder internationalen Organisationen, die zu diesen
Themen arbeiten —z. B. im Umwelt- oder Katastrophenschutz, in der Bildung oder
Gesundheitsversorgung.

@ Stdrke lokale Netzwerke, um Gemeinschaften widerstandsfahiger zu machen — férdere
Zusammenarbeit, Inklusion und gegenseitige Unterstiitzung.
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@ Organisiere oder beteilige dich an Aufraumaktionen in deiner Umgebung, um
Umweltzerstorung zu bekdampfen und Gemeinschaftsengagement zu fordern.

@ Setze dich fir besseren Zugang zu Bildung ein — denn Bildung ist ein Schliissel zur
Bewadltigung vieler globaler Herausforderungen wie Armut, Gesundheit oder Umweltschutz.

@® Nutze deine beruflichen Fahigkeiten, um globale Probleme mitzulésen. Wenn du z. B.
Wissenschaftlerin oder Ingenieurin bist, kannst du an Losungen fiir saubere Energie oder
Klimaanpassungstechnologien arbeiten.

Mit solchen MaBnahmen kénnen aktive Biirger*innen einen bedeutenden Beitrag zur L6sung
globaler Herausforderungen leisten und eine bessere Zukunft fiir alle schaffen.

Jede Anstrengung — so klein sie auch erscheinen mag — tragt zum gemeinsamen Ziel bei: eine
nachhaltigere, gerechtere und friedlichere Welt aufzubauen.

Fallbeispiel

Aisa ist eine junge Mutter, die allein mit ihren zwei Kindern lebt. Sie arbeitet als Kassiererin in einem
Supermarkt und arbeitet téaglich zwolf Stunden. Aisa lebt in Dresden und hat jeden Monat
Schwierigkeiten, Uber die Runden zu kommen. Es fallt ihr schwer, die Grundbedirfnisse fiir sich und
ihre Kinder zu sichern.

Eines Tages beschliel3t sie, an einer Konferenz zur nachhaltigen Entwicklung mit dem Titel ,, besser
essen, weniger verschwenden, weniger verschmutzen” teilzunehmen. Wahrend der Konferenz wagt
es Aisa jedoch nicht, sich an den Diskussionsgruppen zu beteiligen, da es den Anschein hat, dass die
anderen Teilnehmer*innen sich nicht fir dieselben Themen interessieren wie sie.

Aisa ist eine junge Mutter, die allein mit ihren zwei Kindern lebt. Sie arbeitet als Kassiererin in
einem Supermarkt und ist taglich zwolf Stunden im Einsatz. Aisa lebt in Dresden und hat jeden
Monat Schwierigkeiten, liber die Runden zu kommen. Es fillt ihr schwer, die Grundbediirfnisse fiir
sich und ihre Kinder zu decken.

Eines Tages beschlielit sie, an einer Konferenz zur nachhaltigen Entwicklung mit dem Titel ,,besser
essen, weniger verschwenden, weniger verschmutzen” teilzunehmen. Wahrend der Konferenz wagt
Aisa es jedoch nicht, sich an den eingerichteten Diskussionsgruppen zu beteiligen — die anderen
Teilnehmer*innen scheinen sich fiir ganz andere Dinge zu interessieren als sie selbst.

Aisa wiirde ihren Kindern gerne Bio-Produkte und gesunde Lebensmittel geben, aber die Preise sind
flr sie nicht erschwinglich. Deshalb musste sie diese Idee bereits vor Jahren aufgeben.

Sie wiirde auch gerne lokale Lebensmittelladen erkunden, um gesiinder zu essen und die Umwelt
weniger zu belasten. Sie hat dariber nachgedacht, aber auch das musste sie aufgeben — sie hat
schlicht keine Zeit, da sie stdndig arbeitet.

Zum Thema Klimawandel denkt Aisa: , Ich muss meinen Energieverbrauch nicht reduzieren — meine
Rechnungen sind so hoch, dass ich die Heizung sowieso nicht mehr anschalte.”

Gleiches gilt fir den Verkehr: Um zur Arbeit zu kommen, muss Aisa taglich acht Kilometer
zuriicklegen. Sie ist auf ihr Auto angewiesen, da ihr Arbeitsplatz (in einem Gewerbegebiet) schlecht
an den o6ffentlichen Nahverkehr angebunden ist.

»Warum sollte ich dann die CO,-Steuer zahlen?”, fragt sie sich. ,Ich habe einen Gemusegarten, in
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dem ich keine Pestizide verwende, aber wir wohnen direkt an der Autobahn — also leiden wir
ohnehin unter der Luftverschmutzung®, fligt sie hinzu.

Aisa verldsst die Konferenz mit einem Gefiihl der Hilflosigkeit und Verwirrung.

Aisas Geschichte lehrt uns mehrere Dinge:

1. Auch wenn Aisa ihren Lebensstil verbessern und ihren Kindern eine bessere Lebensqualitat
bieten mochte, kann sie es nicht.

2. Entbehrung und prekare Lebensverhiltnisse hindern Menschen daran, aktiv zu einer
nachhaltigen Entwicklung beizutragen.

3. Aisa scheint auf allen Ebenen ihrer grundlegenden Rechte beraubt zu sein. Und wenn
jemand seiner grundlegendsten Rechte beraubt ist, ist es sehr schwer, sich fiir eine
gerechte, faire und nachhaltige Gesellschaft einzusetzen.

Birgerschaftliches Engagement und Zusammenarbeit

Bilrgerschaftliches Engagement bedeutet, sich aktiv fiir das gesellschaftliche Leben in seiner
Gemeinschaft einzusetzen und dabei eine Kombination aus Wissen, Fahigkeiten, Werten und
Motivation zu entwickeln, um einen Unterschied zu bewirken. Es heif’t, die Lebensqualitat in einer
Gemeinschaft zu fordern — sowohl durch politische als auch durch nicht-politische Prozesse.

Um biirgerschaftliches Engagement besser zu verstehen, kannst du dir folgendes Video anschauen:
https://www.youtube.com/watch?v=x6bNwmrBPXI

S

Every community has a unique set of problems -

Biirgerschaftliches Engagement ist essenziell fiir eine gesunde und lebendige Gemeinschaft.

Durch die Teilnahme an den folgenden Aktivitdten kannst du zur Verbesserung der Gesellschaft
beitragen und positive Verdanderungen bewirken.

Es gibt zahlreiche Werkzeuge fiir biirgerschaftliches Engagement und Zusammenarbeit.

Diese Werkzeuge helfen Einzelpersonen, Gemeinschaften und Organisationen dabei, effektiv zu
kommunizieren, sich zu organisieren und gemeinsam zu arbeiten. Hier sind einige der am haufigsten
genutzten Tools:
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Wahlen: Nimm regelmaRig an lokalen, regionalen und nationalen Wabhlen teil.

Gemeinniitzige Arbeit: Engagiere dich in Aktivitaten wie der Versorgung von
Obdachlosen oder der Nachhilfe fiir Schiiler*innen.

Eintreten fiir Anliegen (Advocacy): Nutze deine Stimme, um Verdanderungen bei
wichtigen Themen wie Klimawandel oder Gesundheitsversorgung herbeizufiihren.

Umweltschutz (Environmental Stewardship): Setze dich dafir ein, die Umwelt in
deiner Region zu schitzen und zu erhalten.

Unterstiitzung lokaler Unternehmen: Entscheide dich bewusst dafiir, lokale
Unternehmen groBen Konzernen vorzuziehen.

Teilnahme an der lokalen Politik: Beteilige dich an Entscheidungsprozessen in
deiner Gemeinde und fordere gewahlte Vertreter*innen zur Rechenschaft.

Soziale Medien

@® Facebook: Erstelle Gruppen, Veranstaltungen und Seiten, um dich mit deiner Gemeinschaft
zu vernetzen, Informationen zu teilen und Aktivitaten zu organisieren.

@® Twitter: Verwende Hashtags, um auf Themen aufmerksam zu machen, lokale Amtstrager zu
verfolgen und dich an Diskussionen Uber birgerliche Angelegenheiten zu beteiligen.

@ Instagram: Teile visuelle Inhalte, um deine Community zu erreichen und Veranstaltungen,
Anliegen oder Initiativen zu fordern.

Online-Foren und Diskussionsplattformen

@® Reddit: Nimm an lokalen oder themenspezifischen Subreddits teil, um Ideen, Nachrichten
und Veranstaltungen zu teilen.

@® Nextdoor: Vernetze dich mit Nachbar*innen, diskutiere lokale Themen, teile Empfehlungen
und organisiere Nachbarschaftsveranstaltungen.

@® Quora: Beteilige dich an Diskussionen und stelle Fragen zu biirgerlichen Themen, politischen
MaRnahmen und lokalen Initiativen.

Kollaborationsplattformen

@ Slack: Erstelle Kandle fur verschiedene Gruppen, Projekte oder Initiativen, um effektiv zu
kommunizieren und zusammenzuarbeiten.

@® Trello: Organisiere Aufgaben, Projekte und Initiativen mit Boards, Listen und Karten, um
Fortschritte zu verfolgen und Verantwortlichkeiten zu managen.

@® WhatsApp / Signal / Telegram: Erstelle Gruppen oder Verteilerlisten, um mit Community-
Mitgliedern zu kommunizieren, Informationen zu teilen und Aktivitdten zu koordinieren.

Crowdsourcing-Plattformen

@® Change.org: Starte oder unterzeichne Petitionen, um auf Anliegen aufmerksam zu machen
und Unterstlitzung zu mobilisieren.
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@ CitizenLab: Beteilige Birger*innen an Entscheidungsprozessen, sammle Feedback und
entwickle gemeinsam politische MaBnahmen und Projekte.

Online-Umfrage- und Abstimmungstools

@ SurveyMonkey: Erstelle Umfragen, um Feedback, Meinungen und Daten zu verschiedenen
Themen und Initiativen zu sammeln.

@ Google Forms: Einfaches Erstellen und Verteilen von Umfragen, um Input aus der
Gemeinschaft einzuholen.

Eventplanung und Veranstaltungsmanagement
@ Eventbrite: Erstelle, bewerbe und verwalte lokale Veranstaltungen, Treffen und Workshops.

@® Meetup: Organisiere und entdecke Veranstaltungen, Gruppen und Aktivitdten in deiner Nahe
und nach Interessen.

Durch den gezielten Einsatz dieser Werkzeuge konnen Einzelpersonen, Gemeinschaften und
Organisationen gemeinsam auf lokale und globale Herausforderungen reagieren, das Wohl der
Gesellschaft fordern und positive Veranderungen anstofRen.

Bewertung (Evaluation)

1) Welches der folgenden Beispiele ist eine Aktivitat im Sinne des SDG ,, Kein Hunger” (Zero
Hunger)?

a) Verbesserung des Zugangs zu Lebensmitteln in einkommensschwachen Landern und
Gemeinschaften

b) Aufbau eines nachhaltigen und widerstandsfahigen Lebensmittelsystems

c) Entwicklung von politischen MaRnahmen, die gesunde Erndhrung unterstiitzen

d) Alle oben genannten

2) Welches der folgenden ist keine Herausforderung, mit der Frauen weltweit konfrontiert sind?
a) Geringeres Gehalt im Vergleich zu Mannern

b) Geringere Teilnahme an Hochschulbildung

c) Anstieg der Erdtemperatur

d) Hoheres Risiko, Opfer von Gewaltverbrechen zu werden

3) ,,Sarah sah, wie einige Arbeiter*innen ohne Abfindung entlassen wurden, und beschloss, sich
ihren Protestmarschen gegen das Unternehmen anzuschlieBen.”

Dies ist ein Beispiel fiir:

a) Freiwilligenarbeit zur Unterstltzung Bedurftiger in der Gemeinschaft

b) Teilnahme an einer Aufraumaktion in der Nachbarschaft

c) Organisation oder Teilnahme an friedlichen Protesten

d) Mitarbeit im lokalen Schulbeirat
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4) Die globale Erwdrmung ist eine der ernsthaftesten globalen Herausforderungen der Menschheit.
Welche der folgenden Auswirkungen sehen wir auch auf lokaler Ebene?

a) Anstieg der Lebensmittelpreise

b) Weniger Niederschlag

c) Erderwarmung

d) Alle oben genannten
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